


Profesores internacionales 

Sergio Damián Madeo  Argentina 

Pedro Villagra Valencia Perú  

Víctor Vásquez Morales Perú 

Ángel Zorraquino  España 

Osmar Cuenca Torres  Paraguay 

Álvaro Apéstegui  Costa Rica 

Daye Rodríguez Bolaños Costa Rica 

Nilo Castañeda  Bolivia 

Máximo Vicente Torres Ecuador 

Ioram Jacubovsky Chile 

Gabriel González  Colombia 

Raúl Rodríguez Merino El Salvador 

Talar Tejirian  USA 

Gabriel Arévalo  USA 

Shirin Towfigh USA (virtual) 

Christiano Claus   Brasil (virtual) 



Coordinadores:  Gerardo Gil  y  Óscar Olivares

8:00 - 8:15 Cómo elegir la incisión para una laparotomía Luis Roberto Ramírez

8:15 - 8:30 Como cerrar adecuadmaente un a laparotomía Víctor Vásquez

8:30 - 8:45 Cierre reforzado (RTL) y Malla profiláctica Edgard Lozada

8:45 - 9:00 Prevención de hernia paraestomal Ángel Zorraquino

9:00 - 9:15 Prevención de hernia asociada a cirugía endoscópica Gabriel González

9:15 - 9:30 Sesión de preguntas

9:30 - 10:00

Coordinadores:  Miguel Magdaleno y   Juan Carlos Mayagoitia

10:00 - 10:15 ¿Cómo elegir la malla para reparar una hernia? Raúl Rodríguez

10:15 - 10:30 Toxina botulínica en pared abdominal Daye Rodríguez
10:30 - 10:45 Neumoperitoneo Progresivo Preoperatorio: ¿Cómo ha cambiado? Sergio Madeo

10:45 - 11:00 Separación de componentes: la última frontera

11:00 - 11:15 Crossfire: TAR vs SAC

11:15 - 11:30 Criterios para seleccionar la adyuvancia en hernia

Nilo Castañeda

Gabriel González (TAR)  

Ricardo Reynoso (SAC) 

Osmar Cuenca
11:30 - 12:00 Sesión de preguntas

12:00 - 12:15

12:15 - 12:45 INAUGURACIÓN DEL CONGRESO

Coordinadores:   Luis Roberto Ramírez y  Héctor Cisneros
12:45 - 13:00 Dehiscencia y evisceración aguda Ángel Zorraquino

13:15 - 13:30 Cuando las mallas se portan mal (galeria del terror) Osmar Cuenca

13:30 - 13:45 Infección del sito quirurgico: ¿qué hacer con la malla? Álvaro Apéstegui

13:45 - 14:00 Uso racional de la energía en cirugía de pared abdominal Alejandro Rodríguez

14:00 - 14:15 Papel de la simulación en la enseñaza de la pared abdominal Ricardo Reynoso

14:15 - 14:30 ¿Qué competencias quirúrgicas en pared abdominal debeían tener los residentes? Talar Tejirian

14:30 - 14:45 Sesión de preguntas
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14:45 - 16:00 Simposio de la Industria (Medtronic): Mallas anatómicas inguinales: Tips & Tricks"
Coordinadores:  Gerardo Gil y Héctor Valenzuela

16:00 - 16:15 Cambios funcionales y estructurales en las hernias con pérdida de dominio Nilo Castañeda

16:15 - 16:30 ¿Qué es una hernia compleja? Osmar Cuenca

16:30 - 16:45 Manejo del abdomen abierto para prevenir grandes defectos herniarios Ioram Jacubovsky

16:45 - 17:00 Sesión de preguntas

17:00 - 18:00
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Reunión FELH 



Coordinadores:  Gerardo Gil y  Óscar Olivares

8:00 - 8:15 Uso de fajas abdominales ¿Tradición o evidencia científica de su utilidad? Luis García Bravo

8:15 - 8:30 Prehabilitación física y Rehabilitación de la pared abdominal quirúrgica Ioram Jacubovsky

8:30 - 8:45 Actividad física posquirúrgica Víctor Vásquez

8:45 - 9:00 Cambios en la pared abdominal tras una separación de componentes Luis A. Martín del Campo
9:00 - 9:15

Sesión de preguntas

9:15 - 9:30

¿Se puede estandarizar la reparación de la hernia umbilical? Álvaro Apéstegui

9:30 - 9:45

Hernia umbilical en paciente de alto riesgo Raul Rodríguez

9:45 - 10:00
Hernia durante el embarazo Luis Fernández

10:15 - 10:30

Diastasis y hernia de línea media Héctor Valenzuela
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Viernes 7 de julio

10:30 - 11:00 CONFERENCIA MAGISTRAL: Inteligencia Artificial y Hernia: Evidencia Actual Edgard Lozada

11:00 - 11:15

Coordinadores: Miguel Magdaleno y  Luis Fernández

11:15 - 11:30 TAPP Inguinal Nilo Castañeda

11:30 - 11:45 eTEP Inguinal Ioram Jacubosky

11:45 - 12:00 eTEP Rives Stoppa ventral Gabriel González

12:00 - 12:15 eTEP Preperitoneal Héctor Valenzuela
12:15 - 12:45 TAR endoscópico Gabriel Arévalo

12:45 - 13:00 IPUM Plus endoscópico Máximo Vicente Torres

13:00 - 13:15 Nyhus paso a paso Pedro Villagra

13:15 - 13:45 Rives abierto Ricardo Reynoso

13:45 - 14:00 Alcino Lázaro da Silva reforzado con malla (Mälmo) Luis García Bravo

14:00 - 14:15 Separación Anterior de Componentes Ricardo Reynoso

14:15 - 14:30 Restitución intestinal y plastía de pared simultáneas Héctor Valenzuela

14:30 - 16:00 Tiempo para comida

Coordinadores:  Arturo Vázquez Mellado y  Juan Carlos Mayagoitia
16:00 - 16:15 Plastia inguinal en mujeres: puntos clave

16:15 - 16:30 Crossfire: Plastia tipo Rutkow (Mesh-Plug)  vs Lichtenstein

16:30 - 16:45 Crossfire: Fijación o no fijación de malla

16:45 - 17:00 Crossfire: TAPP vs TEP

Talar Tejirian

Héctor Cisneros (Tecnica Rutkow)  

Gerardo Gil (Lichtenstein)      
Héctor Valenzuela ( si fijar)   

Víctor Vásquez (no fijar)      
Máximo Vicente Torres (TAPP)               
Ioram Jacubovsky (TEP)

Coordinadores:  Luis Alfonso Martín del Campo y  Luis Fernández
10:00 - 10:15 ¿Cómo ha impactado la IHC mi carrera y la atención de mis pacientes? Omar Alejandro Zamarripa

10:15 - 10:30 Estrategias para reparación en hernia inguinoescrotal Christiano Claus (virtual)

10:30 - 10:45  ¿Cómo lo hago? Reparación de hernias ventrales con robot Gabriel Arévalo

10:45 - 11:00 Mi paciente no quiere malla ¿Por qué y qué puedo ofrecerle? Shirin Towfigh (virtual)

11:00 - 11:15 Bienestar en la carrera del cirujano: Lo que todos deberíamos saber Talar Tejirian

11:15 - 11:30 Preguntas

11:30 - 12:00 CONFERENCIA MAGISTRAL: Cómo transitar de la cirugía abierta a la cirugía laparoscópica de hernia inguinal  Arturo Vázquez Mellado

12:00 CLAUSURA DEL CONGRESO
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Sábado 8 de Julio
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