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DE HERNIA

"Compartiendo experiencias;

Transformando resultados”
2 al 4 de Julio 2026 Guadalajara Jal.

Il CONGRESO INTERNACIONAL DE HERNIA 2026
“Compartiendo Experiencias, Transformando Resultados”

Sede:
Hotel Riu Plaza Guadalajara

Direccioén:
Av. Adolfo Lopez Mateos Sur 830, Col. Chapalita, CP: 44500, Guadalajara Jal.

Lugar:
Guadalajara Jalisco, México.

Fechas: 2 dias (talleres pre-congreso) + 3 dias (congreso)

Talleres: Martes 30 de Junio 2026 y Miércoles 1 de Julio 2026 (Taller de hernia inguinal
laparoscopica)
Miércoles 1 de Julio 2026 Taller de Ultrasonido (Hotel Riu).

Congreso: Jueves 2, Viernes 3 y Sabado 4 de julio del 2026

Costos talleres:
Residente no socio: $2,500
Socio al corriente: $2,500
No Socio: $ 4,000

Costos:

Socio al corriente: Sin costo (anualidad 2025-2026)
No Socio: $ 6,000

Residente socio: Sin costo (anualidad 2025-2026)
Residente no socio: $2,500

Estudiantes y enfermeras: $1,000

Informes:
amhernias@hotmail.com

Inscripciones:
www.amhernia.org
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Dr. Juan Carlos Mayagoitia Gonzalez
Dr. Gerardo Gil Galindo
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Dr. José Gerardo Gallo Korkowski
Dr. Roberto Estrada Gémez
Dra. Maria Daye Rodriguez Bolanos
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"Compartiendo experiencias;

Transformando resultados”
2 al 4 de Julio 2026 Guadalajara Jal.

MARTES 30 DE JUNIO Y MIERCOLES 1 DE JULIO 2026

CURSO TALLER:

HERNIA INGUINAL LAPAROSCOPICA (Tedrico, simuladores y cirugias de demostracion)
Apoyo de BD

MARTES 30 DE JUNIO Y MIERCOLES 1 DE JULIO 2026

Coordinadores: Dr. Luis Alberto Rea B, Dr. José Gerardo Gallo K, Dr. Rogelio O. Sahagun Sanchez
Sede: CECIS-ISSSTE (San Felix 27, Fovissste Estadio 44240 Guadalajara Jal.)

MIERCOLES 1 DE JULIO 2026

CURSO TALLER:

ULTRASONIDO DE PARED ABDOMINAL (simuladores)
MIERCOLES 1 DE JULIO

Coordinadores: Dr. Raul Rodriguez, Dr. Juan Carlos Mayagoitia,
Sede: Hotel Riu

JUEVES 2 DE JULIO 2026
7:00 a 8:00 am Registros
PROGRAMA ACADEMICO

Modulo 1. Hernia umbilical en escenarios atipicos
Coordinadores: Dr. Oscar Olivares Ontiveros, Dra. Daye Rodriguez Bolanos

7:50 — 8:00 PALABRAS DE BIENVENIDA

8:00 - 8:15 Hernia umbilical en el embarazo ;cuando operar? ;con o sin malla?
Ponente: Dr. Rogelio Oswaldo Sahagun Sanchez

8:15 - 8:30 Hernia umbilical en el paciente cirrético ;cuando y como operar?
Ponente: Dr. Dr. Carlos Alberto Cano

8:30 — 8:45 Hernia umbilical estrangulada ;Como la manejo?

Ponente: Dr. Raul Eduardo Rodriguez Merino

8:45 — 9:00 Reparacion de hernia umbilical mas onfaloplastia

Ponente: Dr. Luis Roberto Ramirez Mancilla

9:00 — 9:15 Plastia umbilical por abordaje laparoscépico o robético como lo hago?
Ponente: Dr. Ricardo Zugaib Abdalla

9:15-9:30 Sesion de Preguntas

9:30 — 9:45 Coffee Break



AMH

ASOCIACION MEXICANA DE HERNIA A.C.

Modulo 2. Diastasis de rectos (alternativas quirurgicas)
Coordinadores: Dr. Héctor Armando Cisneros Mufoz, Dr. Rogelio Oswaldo Sahagun Sanchez

9:45 - 10:00 Fisiopatologia de la diastasis de rectos
Ponente: Dr. Luis Alberto Fernandez Vazquez Mellado
10:00 — 10:15 Diastasis de rectos y paniculectomia
Ponente: Dr. Tomas Ramon Ibarra Hurtado

10:15 - 10:30 Técnica de REPA ;Cémo lo hacemos?
Ponente: Dr. Miguel Magdaleno Garcia

10:30 — 10:45 Técnica MILA (paso a paso)

Ponente: Dr. Olliver Nunez Cantu

10:45 — 11:00 Técnica de E-TEP (hernias y diastasis de la linea media)
Ponente: Dr. Héctor Ali Valenzuela Alpuche

11:00 — 11:15 Técnica de E-MILOS en diastasis de rectos
Ponente: Dr. Reinpold Wolfgang Matthias Johann

11:15-11:30 Sesioén de Preguntas
11:30 —12:00 INAGURACION DEL CONGRESO (AUTORIDADES
12:00 - 12:15 (VISITA A EXPO-STANDS) / Coffee Break

Modulo 3. Hernia Inguinal abierta y laparoscépica (actualidades y controversias)
Coordinadores: Dr. Luis Roberto Ramirez Mancilla, Dr. Luis Manuel Garcia Bravo

12:15 - 12:30 Técnica de Shouldice ;Como hacerla y en quien se justifica?

Ponente: Dr. Gerardo Gil Galindo

12:30 — 12:45 Técnica de Lichtenstein ¢ Sigue siendo el Gold estandar?

Ponente: Dr. Sergio Damian Madeo

12:45 — 13:00 Abordaje abierto posterior en la reparacion de la hernia inguino-crural
Ponente: Dr. Angel Zorraquino Gonzélez

13:00 — 13:15 Técnica TAPP para hernia inguinal ¢ Por qué es mejor que TEP?
Ponente: Dr. Jaime Carrasco Toledo

13:15 — 13:30 Técnica TEP para hernia inguinal ; Por qué es mejor que TAPP?
Ponente: Dr. Olliver Nuhez Cantu

13:30 — 13:45 ¢ Fijar o no la malla? ;Resecar Lipoma de Cordén? 4 Cortar Ligamento
Redondo?

Ponente: Dr. José Gerardo Gallo Korkowski

13:45 -14:00 Sesion de Preguntas

14:00 — 14:30 CONFERENCIA MAGISTRAL
Tema: E-MILOS en hernias incisionales (17 afios de experiencia, 3,500 cirugias)
Ponente: Dr. Reinpold Wolfgang Matthias Johann

14:30 - 16:00 COMIDA
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ASOCIACION MEXICANA DE HERNIA A.C.

Modulo 4. Hernias Laterales o poco frecuentes (manejo abierto y/o laparoscépico)
Coordinadores: Dr. Luis Fernandez Vazquez, Dr. José Gerardo Gallo Korkowski

16:00 — 16:15 Hernia subcostal ;cémo las opero?

Ponente: Dr. Angel Zorraquino Gonzalez

16:15 — 16:30 Traslape peritoneal para hernias laterales (alternativa quirargica)
Ponente: Dr. Luis Manuel Garcia Bravo

16:30 — 16:45 Hernia de Spiegel

Ponente: Dr. Héctor Armando Cisneros Muioz

16:45 — 17:00 Técnica de Pauli para Hernia Paraestomal (Laparoscoépico y Robético)
Ponente: Dr. Rafael Villalobos Mori

17:00 — 17:15 Técnica transabdominal en hernias de flanco o laterales
Ponente: Dr. Héctor Ali Valenzuela Alpuche

17:15 — 17:30 Hernia intercostal

Ponente: Dra. Adriana Hernandez Lopez

17:30 — 17:45 Opciones quirurgicas en hernias lumbares

Ponente: Dr. Ricardo Zugaib Abdalla

17:45 — 18:00 Pseudohernia por denervacion ;Coémo manejarlas?

Ponente: Dr. Juan Carlos Mayagoitia Gonzalez

18:00 — 18:15 Sesion de Preguntas

REUNION FELH

CENA DE PROFESORES Y/O CONVIVENCIA SOCIO CULTURAL

IERNES 3 DE JULIO 2026

PROGRAMA ACADEMICO

Modulo 5. Hernia compleja | (Prehabilitacion de la pared abdominal)
Coordinadores: Dr. Miguel Magdaleno Garcia, Dr. Luis Alberto Rea Bocanegra

8:00 - 8:15 Definicion de hernia incisional compleja

Ponente: Dra. Daye Rodriguez Bolafos

8:15 - 8:30 Guias y recomendaciones para evitar complicaciones en hernia incisional
compleja

Ponente: Dr. Raul Eduardo Rodriguez Merino

8:30 — 8:45 Prehabilitacion con Toxina Botulinica (Como lo hago)

Ponente: Dr. Tomas Ramén Ibarra Hurtado

8:45 — 9:00 Prehabilitacion con Pneumoperitoneo ¢En quién esta indicado?
Ponente: Dr. Sergio Damian Madeo

9:00 — 9:15 Expansores de piel ¢ Cuando los indicamos y su uso?

Ponente: Dr. Tomas Ramén Ibarra Hurtado

9:15 - 9:30 Sesion de Preguntas

9:30 — 9:45 Coffee Break
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Modulo 6. Hernia compleja Il (alternativas quirurgicas)
Coordinadores: Dr. Gerardo Gil Galindo, Dr. Roberto Estrada Gémez

9:45 — 10:00 Rives — Stoppa (Gold estandar)

Ponente: Dr. Jaime Carrasco Toledo

10:00 — 10:15 Separacién Anterior de Componentes Carbonell i En quien esta indicado?
Ponente: Dr. Sergio Damian Madeo

10:15 — 10:30 Separacién Posterior de Componentes TAR (indicaciones y pasos claves)
Ponente: Dra. Adriana Hernandez Lépez

10:30 — 10:45 Separacién Posterior de Componentes Madrid (paso a paso de la Técnica)
Ponente: Dr. Rafael Villalobos Mori

10:45 — 11:00 Técnica de Malmo (Pasos, Indicaciones y resultados)

Ponente: Dra. Adriana Hernandez Lopez

11:00 — 11:15 Sesién de Preguntas

RECESO: 11:15-11:45 (VISITA A EXPO-STANDS)

Modulo 7. Prevencién de Hernia Incisional
Coordinadores: Dr. Edgard Efrén Lozada Hernandez, Dr. Juan Carlos Mayagoitia Gonzalez

11:45 - 11:50 Consideraciones sobre la prevencion de hernia incisional
Ponente: Dr. Edgard Efrén Lozada Hernandez

11:50 — 12:05 Factores de riesgo parra hernia incisional

Ponente: Dr. Luis Alberto Fernandez Vazquez Mellado

12:05 — 12:20 Guias de cierre de pared, EHS y WESES

Ponente: Dr. Héctor Ali Valenzuela Alpuche

12:20 — 12:35 Técnicas de cierre de incisiones en pared abdominal
Ponente: Dr. Ricardo Reynoso Gonzalez

12:35 - 12:50 Uso de mallas profilacticas

Ponente: Dr. Roland Kevin Cethorth

12:50 — 13:05 Impacto de la infeccidn de sitio quirurgico en la incidencia de hernia incisional
Ponente: Dra. Lorena Huerta Orozco

13:05 — 13:20 Dehiscencia aguda; ;Cémo la manejo?

Ponente: Dr. Luis Alberto Fernandez Vazquez Mellado

13:20 — 13:35 Hernia Twin Digital

Ponente: Dr. Edgard Efrén Lozada Hernandez

13:35 — 13:55 Sesion de preguntas

14:00 — 14:30 CONFERENCIA MAGISTRAL

Tema: Reparacion de la pared abdominal en casos de abdomen abierto con fistulas entero-
atmosféricas.

Ponente: Dr. Angel Zorraquino Gonzalez

14:30 - 16:00 COMIDA
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Modulo 8. Manejo de complicaciones posterior a cirugia de pared abdominal (inguinales y
ventrales)
Coordinadores: Dr. Olliver Nufez Cantu, Dr. Rogelio Oswaldo Sahagun Sanchez

16:00 — 16:15 Manejo de las complicaciones después de cirugia inguinal laparoscépica
Ponente: Dr. Ricardo Reynoso Gonzalez

16:15 — 16:30 Recidiva de hernia inguinal ; Coémo lo abordo?

Ponente: Dr. Carlos Alberto Cano

16:30 — 16:45 Manejo del dolor inguinal cronico ¢ Cuando esta indicado realizar
Neurectomia?

Ponente: Dr. Juan Carlos Mayagoitia Gonzalez

16:45 — 17:00 Seroma agudo y cronico poshernioplastia (prevencion y manejo)
Ponente: Dr. Héctor Armando Cisneros Mufioz

17:00 — 17:15 Infeccidén aguda de la malla ; Como tratarlas para evitar la cronicidad?
Ponente: Dr. Carlos Alberto Cano

17:15 — 17:30 Manejo de la infeccion crénica de la malla ¢ Es posible rescatarlas?
Ponente: Dr. Luis Manuel Garcia Bravo

17:30 — 17:45 Fundamentos y efectos de la presidon negativa en complicaciones de pared
abdominal

Ponente: Dr. Angel Zorraquino Gonzalez

17:45 -18:00 Sesion de Preguntas

(HEREH UG EIJUNTA DE ASAMBLEA: CAMBIO DE MESA DIRECTIVA (TOMA DE|
PROTESTA DE LA NUEVA MESA 2026-2028

CENA DE PROFESORES Y/O CONVIVENCIA SOCIO CULTURAL

SABADO 4 DE JULIO 2026
PROGRAMA ACADEMICO

Modulo 9. Hernia de pared abdominal y Cirugia robética
Coordinadores: Dr. Oscar Olivares, Dr. Luis Alberto Rea Bocanegra

8:00 - 8:15 e-TEP Ventral Robético

Ponente: Dr. Olliver Nufez Cantu

8:15 - 8:30 Abordaje peTEP (Indicaciones y pasos de la técnica)

Ponente: Dr. Héctor Ali Valenzuela Alpuche

8:30 — 8:45 Robo TAR (paso a paso)

Ponente: Dr. Roberto Estrada Gomez

8:45 - 9:00 Correccidén de hernia incisional robética en paciente oncoldégico
Ponente: Dr. Ricardo Zugaib Abdalla

9:00 — 9:15 tTAPP con traccion fascial (nueva técnica para manejo de eventraciones W3)
Ponente: Dr. Rafael Villalobos Mori

9:15 - 9:30 Telecirugia y Robética



Ponente: Dr. Ricardo Zugaib Abdalla
9:30 — 9:45 Sesion de Preguntas

AMH

ASOCIACION MEXICANA DE HERNIA A.C.

Modulo 10. Hernia abdominal en paciente con Obesidad (actualidades)
Coordinadores: Dr. Héctor Armando Cisneros Munoz, Dr. José Gerardo Gallo Korkowski

9:45 — 10:00 Protocolo ERAS en pared abdominal

Ponente: Dr. Luis Alberto Rea Bocanegra

10:00 — 10:15 Hernia complicada en el paciente obeso ;cémo lo resuelvo?

Ponente: Dr. Roberto Estrada Gomez

10:15 - 10:30 ; Cuando operar al paciente obeso con hernia de pared abdominal (antes,
durante o después de la cirugia bariatrica)?

Ponente: Dra. Daye Rodriguez Bolafos

10:30 — 10:45 Mejor abordaje quirurgico de las hernias en el paciente obeso (abierto,
laparoscopico o robético)

Ponente: Dr. Roberto Estrada Gomez

10:45 - 11:00 Técnica de IPOM e IPOM Plus ;Aun es vigente? ;En quién esta indicado?
Ponente: Dr. Luis Alberto Fernandez Vazquez Mellado

11:00 — 11:15 Sesioén de Preguntas

RECESO: 11:15 - 11:45 (VISITA A EXPO-STANDS)

Modulo 11. Miscelaneos
Coordinadores: Dra. Daye Rodriguez Bolafos, Dr. Luis Roberto Ramirez Mancilla

11:45 — 12:00 Validacién externa del modelo XBoost para predecir la Hernia Incisional en
pacientes con LAPE

Ponente: Dr. Edgard Efrén Lozada Hernandez

12:00 — 12:15 Reconstruccion en secuela post Onfalocele en paciente pediatrico
Ponente: Dr. Ricardo Reynoso Gonzalez

12:15 - 12:30 Diagnéstico por ultrasonido de patologia no herniaria en la region inguinal
Ponente: Dr. Luis Alberto Fernandez Vazquez Mellado

12:30 — 12:45 Hernias de puerto de laparoscopia

Ponente: Dr. Edgard Efrén Lozada Hernandez

12:45 — 13:00 Variaciones anatomicas de trayectos nerviosos de la regiéon inguinal
Ponente: Dr. Reinpold Wolfgang Matthias Johann

13:00 — 13:15 Manejo del abdomen abierto (Toxina-traccion)

Ponente: Dr. Gerardo Gil Galindo

13:15 — 13:30 Restitucion intestinal y reconstruccion de pared abdominal en 1 tiempo ¢ Es
factible?

Ponente: Dra. Adriana Hernandez Lépez

13:30 — 13:45 Reparacion de la hernia incisional perineal. Técnica de Martijnse.

Ponente: Dr. Angel Zorraquino Gonzalez

13:45 — 14:00 Simulacién en hernia ¢ Es necesario para mejorar la curva?

Ponente: Dr. Ricardo Reynoso Gonzalez

14:00 — 14:10 Sesién de preguntas

Preguntas

14:10 — 14:30 CONFERENCIA MAGISTRAL
Tema: Como realizar el proceso de aprendizaje en cirugia robética en pared abdominal
Ponente: Dr. Rafael Villalobos Mori

14:30 — 15:00 CEREMONIA DE CLAUSURA






